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Завтрак
Макароны с
сыром

Печенье
Чай

l20
l5/5

40
1 50/
200

Завтрак
Вермишель
молочная
Хлеб пше-
ничный с
сьIром
злаковьгй
нtlпиток с
молоком

20

l 50/
200

1 50/
200

Завтршс
Каrrта греч-
невtlя мо-
лочная
Хлеб пше-
ничный с
маслом
5лаковыи
нtшиток с
молоком

20

1 50/
200

l50/
200

Завтрак
Каrrrа мо-
лочная из
овсяньгх
хлопьев
Хлеб пше-
ничный с
cblpoM
Злаковый
напиток с
молоком

150l2
00

|50l2
00

20

Завтрак
Кшпа друж-
ба
Хлеб пше-
ничный с
маслом
Злаковый
нzшиток с
молоком

Второй зав-
трак
Напиток Ви-
таrrлинный с
лимоном

10
0

Второй зав-
трак
Напиток Ви-
таrr,rинньй с
лимоном

l00

Второй зав-
трак
Напиток Ви-
таллинный с
лимоном

100

Второй
завтрtж
Напиток
Вита"плин-

ньтй с ли-
моном

100

Второй зав-
трак
нагlиток Ви-
таминный с
лимоном

Обед
Суп рисовьrй
со сметаной
Котлета ку-
риная
Гре.шевьй
гарЕир
томатньй со-
ус
Хлеб ржаной
Компот из с/ф

50_
,75

l20

]0/40

l 50/
200l
5

l 50/
200

Обед
Щи из све-
жей капусты
со сметаной
IIIницель
Картофель-
ное пюре
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

з0l40

l 50/
200l
5

50_

75
100

150/
200

Обед
Суп Рас-
сольник
Биточки ку-
риные
Перловка с
овощапdи
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

30/40

l00

50-75

l 50/2
00

l50п
00/
l0

Обед
Суп Кре-
стьянский
со сметшrой
Мшсароны
Гуляш
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

l 50/20
0

l5
0/
5

0l20

40

l00
90

Обед
свекольник
со сметаной
Тефтели с

рисом
Соус томат-
ный
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

50

з0/40

l 50/
200

l 50/
200

20

l 50/
200

150/
200

Полдник
Омлет нату-

раllьньй
Хлеб пше-
ничный
Чай

80

20

l50/
200

Полдник
Котлета

рыбная
Салат све-
кольньй
Хлеб пше-
ни.пrый
Чай

б5

50

20

l 50/
200

Полдник
Мшrник с
молочным
соусом
Чай

/50

150l2
00

Полдник
Плюшка
Чай

75
l 50/
200

Полдник
Каттта пшен-
н€lя молочная
Хлеб пше-
ничнь,ui с
маслом
Злаковый
нtлпиток с мо-
локом
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Завтрак
Гречка с мас-
лом и сФ(аром

Печенье

Чай

120

40

l 50/
200

Завтрак
Пшённая
молоtIная
Хлеб пше-
ни.пrьй с
сыром
злаковыri
н:лпиток с
молоком

l 50/
200

20

l 50/
200

Завтрак
Каша Друж-
ба
Хлеб пше-
ничньй с
маслом
Злаковый
нЕшиток с
молоком

1 50/
200

20

1 50/
200

Завтршс
Каrпа из ов-
СЯНЬIХ ХЛОПЬ-

ев
Хлеб пше-
ничньй с
сьIром
Злаковый
напиток с
молоком

l 50/
200

20

l 50/
200

Завтрак
Кашари-
coBilJl
Хлеб пше-
ни.*rьй с
маслом
Злаковый
напиток с
молоком

l50l2
00

20

150l2
00

Второй зав-
трак
Напиток Ви-
та-п,rинный

l00

Второй зав-
трак
Напиток Ви-
таминньй

100

Второй зав-
трак
нагlиток Ви-
таминный

l00

Второй зав-
тра(
Напиток Ви-
таtrлинньтй

l00

Второй
завтрак
Напиток
Витаlrлин-
ньrй

100

Обед
Суп верми-
шелевьй со
сметшrой
Котлета ку-
риная
Гороховое
пюре
Хлеб ржшrой
Компот из с/ф

l 50/
200l
5

50-
75

l00

30/40

l 50/
200

Обед
Суп Рыбньшi
(минтай)
Рисовый
гарнир
Тефтели
томатньшi
соус
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

l 50/
200/
5

l00

50_

75
50

з0/40

l 50/
200

Обед
Щи из све-
жей капусты
со сметаной
Биточки ку-
риные
Картофель-
ное пюре
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

1 50/
200

150/
200l
5

50-75

100

з0_40

Обед
Суп с яйцом
со сметшrой
Суфле кури-
ное
Мшсароны
Томатньй
соус
Хлеб ржаrrой
Компот из

с/ф
l 50/
200

l 50/
200/
5

з0/40

Обед
Суп-пюре
гороховый
Карто-
фельное
пюре
Гуляш
Хлеб ржа-
ной
Компот из
с/ф

|50l20
0/5

l00

90

з0/40

l 50/20
0

Полдник
каrпа маннtц
молочная
Хлеб пше-
ничньй с
маслом
Злаковый
напиток с мо-
JIоком

l 50/
200

2о

l 50/
200

Полдник
Винегрет
Хлеб пше-
ничньrй
Чай

l20

20

l 50/
200

Полдник
запеканка
творожная с
молочным
соусом
Чай

/50

1 50/
200

Полдник
Рыбная кот-
лета
Салат Све-
кольньй
Хлеб пше-
ничный
ЧаI1

65

50

2о

l 50/
200

Полдник
Сдоба
Чай

]5
l 50/
l200

детский
СтНрпяая

62з2001 1


